Az elmult évekhez hasonldan programunkban szerepelt az egészséges életmod megérzéséhez
elengedhetetleniil sziikséges sportolasi lehetéség kindlata. A lakossag mozgas igényét egy
kénnyedebb és mindenki szaméra gyakorolhaté mozgas forméban szerettiik volna kielégiteni.
Az ehhez sziikséges szervezési munkalatok elindultak, de a virus helyzet ezt a folyamatot
leallitotta.

Az év masodik felében lehetdséglink nyilt - szabadtéri programok keretében - a Rundsvény
Terepfutd versenyen valé részvételinkre, ahol a sportolasi lehetGség mellett az
egészségmegdOrzéssel kapcsolatos ismereteket is népszer(sitettiik.
A versenyt kbvetéen tajékoztatast adtunk a korasztlést kivalto leggyakoribb okokrol a,

-dohdnyzas

-alkohol

-kabitoszer fogyasztas

-fogagybetegség

-m(ivi vetélés

-bakteridlis vaginozis témakban.

Alapitvanyunk a Tagas Tér Fesztivalon, a zenei rendezvények mellett is folytatta a fiatalok
korében az egészségmegdrzésével kapcsolatos ismeretek dtaddsat, kiilonds figyelmet forditva
a koraszulést kivalto leggyakoribb okokra.

Mind két szabadtéri rendezvény ideje alatt az érdekl6dék megismerhették a kora-és ujszilott
mentés folyamatat és emellett szakdolgozoink bemutatdsaval megtekinthették a
mentBautdban |évl eszkdzok mentés soran torténd hasznalatat is.

Az év lezarasaként a Karacsonyi Vasaron is jelen voltunk, ahol a szervezetiink mentéautdja
folyamatosan az érdekl6dék rendelkezésére allt. A helyszinen Dr. Lehotzky Helga
gyermekgydgydsz, gyermek négyogyasz szabadtéri el6adds forméjaban a fenti hat témakaérbél
egy-egy témat kiragadva ismertetét tartott a fiataloknak.

Szeged, 2022. aprilis 27.
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