SZAKMAI BESZAMOLO A 2025-0S EVROL

Az életveszélyben 1évo Ujsziilottek, korasziildttek mentése
Képzés, tovabbképzés
Programok

LN =

J

Az életveszélyben 1évé ajsziilottek, korasziillottek mentése

Alapitvanyunk a beszdmolési id6szakban, 2025. marcius 1-ig végezte elhivatott és hianyp6tlé mentési
tevékenységét. Magyarorszdg masodik legnagyobb ellatasi teriiletét lefedé alapitvanyként 33 éven
keresztiil végeztiik e tevékenységiinket. Az elmult 10 év tekintetében az éves mentési esetszamunk
atlagosan megkozelitette az 1000 szdmot. Tevékenységiink célja a korasziilott, illetve kritikus &llapott

Ujsziilottek legmagasabb szintill helyszini ellatasa és az intenziv centrumokba (PIC) térténd, biztonsagos
széllitasa volt.

Feladatunkat a legmagasabb szinvonall, kivalo eszkozparkkal és egy specidlisan felszerelt, 1j
mentbdautoval, valamint egy tartalék mentSautoval végeztilk. A mentdegységiink modern inkubétorral,
lélegeztetdgéppel és precizids gyogyszeradagolokkal felszerelve biztositotta a folyamatos monitorozast.
Szakembereink (neonatoldgus szakorvosok, szakapolok és ment8apolok) elkdtelezett munkajanak
koszonhetben az év folyaman szamos esetben sikeriilt stabilizalnunk olyan jsziilottek 4llapotat, akiknél
minden perc szamitott a maradando6 egészségkarosodas elkeriilése érdekében.

A mentés lezardsa a mentési feladatok befejezése nem alapitvanyunk, hanem egy kiilsd rendszer
dontésének a kovetkezménye.

Alapitvanyunk a 33 év tapasztalatival a hata mogott ma maér a lakosséag felkészitésével menti az életeket.

Képzés, tovabbképzés

Alapitvanyunk életében az oktatds nem 1j irdny, hanem egy meglévé szakmai pillér megerdsitése. A
szakmai tuddsatadds mar a mentési id6szak alatt is folyamatosan zajlott, azonban a mentési feladatok
allando készenléte mellett, akkor erre lényegesen kevesebb alkalommal nyilt lehet8ségiink. Mércius 1.
utan, a mentési tevékenység kényszerli lezarasat kovetden felszabaduld eréforrasainkat az oktatsra
csoportositottuk 4t, igy az alkalmak szamat jelentésen megemeltiik.

Alapitvanyunk a Szeged belvérosaban elhelyezkedd Tanacsadd és Tovabbképzd Kozpontjaban zajlo
informativ tjékoztatd tevékenységgel jarul hozzd a korasziilésszam csokkentéséhez. Oktatasi
portfoliénkat a legfontosabb célcsoportok felé iranyitottuk. A jov6 szilld generaciéjat célozva
cl6adasaink a koraszillések szdmanak csokkentésére, az egészségtudatossigra és a megelézésre
fokuszalnak. Felismertiik, hogy a kozépiskolas korosztaly (mint a jév6 sziild generdcidja) elérése
kritikus fontossagli a hosszi tavi népegészségiigyi javulashoz.

Az eladasok soran hangstlyt fektettiink a megelSzhetd kockazati tényez8kre, mint példaul a dohanyzas,
az alkoholfogyasztas, a miivi vetéslés és a kezeletlen fertézések szerepére a korasziilés kialakuléséban.
Célunk az volt, hogy a fiatalok megértsék a magzati egészség védelme mér a véranddssag eldtt
megkezd6dik. A korasziilések szamanak mérséklése nemcsak egyéni csalddi tragédidkat eléz meg,
hanem jelentdsen tehermentesiti az egészségiigyi ellatérendszert is.

Tanacsadé Koézpontunkban elinditottuk a csecsemd-tjraélesztési mini tanfolyamokat. A program iranti
hatalmas érdekl8dés és a folyamatos tiljelentkezés igazolja, hogy a tarsadalom igényli a mentési
tapasztalatokon alapulo, hiteles tudast.

A csecsemd-ujraélesztési bemutatot és gyakorlatot Gigy alakitottuk ki, hogy az a kiilénbdzé generaciok
igényeihez igazodjon. A varandéssdg alatti edukacié részeként az édesanyak elsajatithatjak a
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csecsemokori vészhelyzetek felismerését. Szamukra a tudds nemcsak technikai segitség, hanem
magabiztossagot is ad, csokkentve a sziilés utani szorongast a baba biztonsagéval kapcsolatban.

Tapasztalatunk szerint a nagysziilok bevonasa is fontos, mivel gyakran elavult ismeretekkel
rendelkeznek az elsGsegélynyujtas terén. A gyakorlat sordn megismertettiik veliik a legmodernebb
nemzetko6zi protokollokat (pl. a razas veszélyei, a helyes fektetés és a bolcsbhalal megeldzése), igy a
csalad minden tagja egységes, ¢letmentd tudas birtokédba keriilt.

A tarsadalmi igényekre reagalva oktatasi tevékenységilinket az alapitvany falain kiviilre is kiterjesztettiik.
Helyszini kitelepiilések keretében nyugdijas kozosségeket kerestiink fel. Bar az eredeti igény a felndtt
ujraélesztés (Qjraélesztési lanc, defibrillator hasznalat) oktatasa volt, tapasztalataink szerint a nagysziil6k
korében hatalmas az igény a csecsemoO-Ujraélesztés elsajatitasara is. Célunk a nagysziilék felelGs
unokafeliigyeletre vald felkészitése. Megtanulhatjdk a csecsemdkori specialis fogasokat (pl. 1éguti
idegentest eltavolitasa), igy a tudasuk kozvetlen véd6halot jelent az unokak szamara, erésitve a csaladok
biztonsagérzetét.

Jelenleg is dolgozunk oktatdsi kapacitdsaink tovabbi bévitésén. Programunkat kiterjesztjik a
bdlcsédékre és dvoddkra, segitve a kisgyermekneveldk felkésziilését a vészhelyzetekre (pl. csecsemd-
ujraélesztés bemutatoval és gyakorlattal).

Programjaink

Minden év marciusaban a ,,N6nap a Marson” kezd6 eseményiink alkalmaval a piacra latogatokat egy
szél viraggal megajandékoztuk.

Aprilisban a III. Béketelepi-Liliom Jotékonysagi Megmozdulds és Csaladi Majalis alkalmaval
lehet8ségiink volt a lakossag szélesebb korében bemutatnunk a csecsemé tjraélesztést.

"Az anyasadg intézményei és emlékhelyei Szeged varosdban" cimmel, majus végén Jotékonysagi
emlékséta keretén beliil emlékeztiink meg Prof. Dr. Pintér Sandorrol.

A Féfasori Ovoda meghivésara a csaladi nap keretein beliil bemutattuk az évodasoknak, sziileiknek és
az 6voda dolgozéinak a mentdauté felszerelését, és elmeséltiik, hogyan torténik a kisbaba megmentése.

November 17-én a Korasziildttek Viladgnapja alkalmabdl a ,,Lila lufis séta” sordn, Szeged belvarosaban
sétat tettlink a munkatarsakkal, onkéntesekkel, érintett csalddokkal, didkokklal és e kézben a kis hdsokre
gondoltunk.

Osszegzés

Bar a mentéauténk 2025. mércius 1-jén befejezte a kzvetlen mentést, alapitvanyunk kiildetése toretlen.
Az elmult 33 évben megmentett tobb, mint 25 ezer kora-és ijsziilott tapasztalatéaval a hatunk mogott ma
mar a lakossag felkészitésével mentiink életeket — Szeged kozépiskolasaitdl a nyugdijas korosztalyig
minden generaciot megszolitva.

Szeged, 2026. aprilis 02. A’
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